


但我知
道⼀個不健康的牧師或領導團

隊絕對會帶出不健康的教
會

“ 我發現連⼀個健康的牧師 

都不⾒得能建⽴健康的教
會

”

傑克．福斯特
(Jack Frost)

天⽗的愛的創辦⼈

兒⼦的超⾃然覺醒的作者



正確的眼光：

看待權柄、 權⼒與祝福是從神來的恩

寵 賦予我能⼒讓我能去做祂要我做的

去服事那些在我影響⼒（權柄）之下的
⼈























親密關係

的層 次圖



天⽗ 

耶穌 

聖靈 

我

圖的最內
圈就是你⽣命的中

⼼

神





天⽗ 

耶穌 

聖靈 

我

第⼆
圈則是保留給與
你

最親密與你的

情感連結最
深
的⼈

璽
恩



天⽗ 

耶穌 

聖靈 

我

第⼆圈變
成

同⼯



天⽗ 

耶穌 

聖靈 

我

第⼆圈變
成

兄弟
廖⽂
華
牧師

柳⼦
駿
牧師



天⽗ 

耶穌 

聖靈 

我

第⼆圈變
成

⼥兒

⼩
鱒



天⽗
耶穌 

聖靈 

我

璽恩
⼩
鱒

第三圈之
後





當我界定
好我與他⼈關係中

的界 線層次

我就知道

我該如何適當的回
應



也不是想討好你 

只是要幫助⾃⼰

能管理好我的優先次
序

“  我設⽴健康界線的⽬

的
並不是要冒犯你

丹尼· 席
克

(Danny Silk)

定意去愛(Loving on Purpo”se)

事⼯負責⼈暨共同創辦
⼈



了解你⽣命中的關
係 和設定好界線

只是第⼀步

重要的是在執
⾏



界線設定的原
則

也必須對其他事
說

當你對某件事說

YES時，

就表⽰你同時



如果你持續地設⽴健康的界線， 

只對 最重要的⼈事物說「 Yes」

， 久

⽽久之， 那些次要的事， 對你

⽽⾔根  本就不會再是選項了。 因

為當你持  續遵循你所設⽴的界線

， 它將會逐  漸成為你的⽣活⽅式。



耶
穌是我們設定健康界線的榜

樣



你⽣命中最重要的呼召
會定義你的⽣
命



你若沒有將神放在你⽣命中的⾸位，那 

個位置⼀定會被他⼈佔據，

⽽這叫做拜偶像。



有真理沒有愛是嚴厲
有愛沒真理是軟弱
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